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各事業所より、新年のご挨拶を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 １月号 

こ ん に ち は 

訪 問 介 護 

明けましておめでとうございます。 

今年の干支は巳年です。脱皮を繰り返しな

がら成長していくヘビは、再生や柔軟さを

意味するそうです。ヘルパーステーション

も新たなる成長と、この先も変化していく

制度や環境にもしなやかに対応していく

事業所を目指してまいります。本年もどう

ぞよろしくお願いいたします。 

訪 問 看 護 

明けましておめでとうございます。今

年の干支の巳（み）は「再生や変化を繰

り返しながら柔軟に発展していく」年

になると考えられているそうです。昨

年は能登地震から始まり、豪雨災害な

ど人々の生活を脅かす出来事が多く起

こりました。このような時代だからこ

そ、改めて自分たちの力が試されてい

るように感じます。職員一同、関係する

皆様との出会いに感謝し、巳（実）を結

ぶ充実の 1 年に繋がりますよう変化を

恐れず、柔軟に対応できるよう努力し

てまいります。 

ナーシングホーム 

新しい一年が始まりました！昨年の「夕涼

み演奏会」は大盛況となり、感謝申し上げ

ます。巳年は成長の年とされ、ナーシング

ホームも利用者様の笑顔を大切に、より良

いサービスを提供するために成長し、今年

も地域の皆様のお役に立てる一年にして

いきたいと考えています。皆様と共に素晴

らしい 1年を築いていけることを心より楽

しみにしております。 

居 宅 支 援 

2025 年、『乙巳（きのとみ）』、 『巳』は

古来より豊穣や金運を司る神として祀

られていますが、更にはその生命力の

強さ、脱皮をするたび傷が治癒してい

くことから、医療、治療、再生、成長の

シンボルともされています。それらの

思いが叶う年になるよう願います。こ

れからもスタッフ一同、物事は柔軟性

をもって考え、学びや経験を深め、皆様

が御自宅で少しでも穏やかに過ごされ

るご支援に繋げられるよう努めて参り

たいと思います。 

今年も宜しくお 

願いいたします。 

事 務 

明けましておめでとうございます。本年は

『巳』年。蛇は「脱皮」を繰り返すことに

由来し、成長や進化の象徴と言われている

そうです。2025 年の事務職員も日々の新し

い経験や学びを通じて自分自身を成長させ

ていけたらと思っております。陰ながらで

はありますが、職員一丸となって業務に取

り組んで参りますので、本年もど 

うぞよろしくお願い申し上げます。 



 こんにちは 令和７年 １月号 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１３－５１８１ 統括管理者 宮島 

【目安箱】 

ナーシングだより ～12 月 13 日にクリスマス会を開催しました～ 

当日はハンドベルとピアノ、サックス演奏を 
披露しました。ハンドベル演奏では、利用者 
の皆さんとスタッフでコツコツと練習を重ね 
た成果で、見事な演奏となりました♪ピアノ 
演奏やサンタクロースに扮した当事業所の看 
護師とボランティアの方とのサックスデュオ 
では、クリスマス曲を中心に 4 曲が演奏され、 
最後にはアンコールも起こる笑顔溢れる楽し 
いクリスマス会になりました(*^^*)         サックスデュオ演奏の様子 

各事業所のメールアドレスはこちらです 

訪問看護ステーション    ：  

訪問ヘルパーステーション：

居宅支援センター：  

ナーシングホーム：

今年からより見やすく・読みやすくなるよう文字の大きさや幅を調整

しましたが、いかがでしょうか。今年も広報誌『こんにちは』を通じて、私たちの活動や

皆さんに役立つ情報などをお届けしていきますので、応援よろしくお願いします♪ 

在宅事業部門の活動をインスタグラムでも紹介していますので、よろしければフォローをお願いします♪ 

都筑区医師会のホームページ、または https://www.instagram.com/tzkda.homecare/へ 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会 24 時間在宅ケアステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

都筑区コーディネーター拠点       TEL  ０４５－９１０－６５８６ 

FAX 番号 

看護・ヘルパー・24 時間在宅ケア・コーディ

ネーター拠点 ０４５－９１１－６７００ 

居宅支援 

０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧ください☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/wp/center/za i taku_features/ 

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入りください♪ 

https://www.instagram.com/tzkda.homecare/
http://www.tsuzuki-med.org/wp/center/zaitaku_features/

