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秋晴れの日は爽やかな気持ちになりますね 

 

 

令和６年 １０月号 

こ ん に ち は 

横浜型医療的ケア児・者等コーディネーター 活動報告 
都筑区医師会では、専門的な研修を受けた「医療的ケア児・者等コーディネーター」を

2020 年 4 月に配置し、昨年度から 2 名体制で活動しています。医学の進歩を背景に、たん

の吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に必要な方（医療的ケア児・者等）が増加傾

向のため、コーディネーターの必要性が高まっているといえます。そこで今回は、主な役

割と具体的にどのような支援を行っているのか、少しご紹介したいと思います。 
【主な役割】 医療的ケア児・者等 
とそのご家族が、住み慣れた地域で 
安心して生活できるよう、ライフス 
テージごとに必要な「福祉・保健」 
「医療」「保育・教育」などの社会 
資源をつなぎ、適宜調整します。 
また、地域づくりを推進する役割も 
担っています（右図参照）。更に、 
都筑区は横浜市にある 6 か所のコー 
ディネーター拠点を統括する役割も 
担っているため、神奈川県の行政と 
連携を図る機会もあります。       コーディネーターの役割と活動イメージ（横浜市の HP より） 

 
【医療的ケア児・者等コーディネーターの具体的な支援内容】 

□ 重度医療的ケアが必要なお子さんの退院調整 
在宅生活が安定するよう、少し先を見据えて必要な体制を検討します。 

□ 保育園入園の相談 
ご本人、ご家族と保育園が安心して入園相談に繋がるよう、園見学から関わっています。 

□ 就学に向けての相談 
安心して学校に通えるよう、学校の事・ケアの事・放課後の事 
をご本人・ご家族・学校・保育園と連携しています。 

□ 新たに医療的ケアが必要になった時 
成長される中で、医療的ケアが必要になる方もいらっしゃいます。不安や疑問点 
の解決に向けて関係機関と体制の相談をしています。 

医療的ケア児・者とそのご家族、地域や関係機関の方々、お気軽にお問い合わせください。 
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ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１３－５１８１ 統括管理者 宮島 

【目安箱】 
各事業所のメールアドレスはこちらです 

訪問看護ステーション    ：  

訪問ヘルパーステーション：

居宅支援センター：  

ナーシングホーム：

 お気づきになった方もいるかと思います、健康まめ知識が“mini”   

ということを。今月号は医療的ケア児・者等コーディネーターの 
内容を中心にした関係で縮小版という形でお届けしましたが、来月号は今まで通りを予定し

ていますので、よろしくお願いします。気づけば「秋」過ごしやすい季節にな 
り、行楽シーズンでもありますね。適度に外出し秋を満喫したいと思います。 

在宅事業部門の活動をインスタグラムでも紹介していますので、よろしければフォローをお願いします♪ 

都筑区医師会のホームページ、または https://www.instagram.com/tzkda.homecare/へ 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会 24 時間在宅ケアステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7 

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

都筑区コーディネーター拠点       TEL  ０４５－９１０－６５８６ 

FAX 番号 

看護・ヘルパー・24 時間在宅ケア・福祉用具 

コーディネーター拠点 ０４５－９１１－６７００ 

居宅 

０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧ください☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/wp/center/za i taku_features/ 

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入りください♪ 

全国訪問看護事業協会主催の 

情報交換会で、講演をしました！ 

9 月に開催された「Lets try! 小児の訪問看

護」という小児訪問看護の裾野を広げる目

的の勉強会において、「医療的ケア児・者等

コーディネーターの役割と訪問看護の連

携」と題して講演をしました。全国から 300
名以上の方が参加され、市内からも多数の

方が参加してくださいました。 

健康まめ知識“mini” 

～夏の疲れを癒やし秋を楽しみましょう～ 
記録的な暑さとなった夏を終え、朝晩の寒

暖差も大きくなるこの季節、身体は少しお

疲れモードではありませんか。そんな身体

には、温かい食べ物や食欲増進作用を持つ

「酢」を使った料理を適度に食べたり、気

持ち良いと感じる温度でゆっくりと入浴し

て、疲れを癒やしてはいかがでしょうか♪ 

https://www.instagram.com/tzkda.homecare/
http://www.tsuzuki-med.org/wp/center/zaitaku_features/

