
一般社団法人 横浜市都筑区医師会 

看護小規模多機能型居宅介護事業（名称：都筑区医師会ナーシングホーム） 

平成 28 年度第 2回運営推進会議の開催 

この会議の設置目的は、『事業所運営の透明性の確保、サービスの質の確保と向上、事業所による利用者の

「抱え込み」の防止、地域交流等の体制の構築』を達成することです。

開催日時：平成 28年 7月 22日(金) 13：30～14：10 
出席者 ：地域住民代表 2名、包括 1名、サービスに知見を有する分野 4名、区職員 1名、内部 6名
会議内容：

1．事業所の現状報告（職員数、職種、登録者数、短期利用者数、登録者の状態） 2．事例の紹介
3．要望・助言 ⇒要望・助言に対する考え方

1)事例の発表はどのような人が対象か、どのように対応してもらえるのかが分かりやすかった。今後も
事例をまとめてほしい。⇒事例集にする

2)看取りの場所については、話し合って同意書をもらっておいたほうがよい。⇒同意書を作成する。
3)胃婁やターミナルでも口腔ケアが必要なので声をかけてもらいたい(歯科医師）⇒相談・依頼する。
4)今まで経験していない看取りを介護職が経験するときには、相当なショックがあるから、十分なサポ
ートが必要である。 ⇒看取りについての研修会の実施、カンファレンスでの情報共有と方向性の統

一、介護職への精神的なサポートをしていく。

5)求人活動にもっと力を入れる必要がある。 ⇒新たな求人広告等を積極的に行う

以上、ご意見を真摯に受け止め、サービスの向上に努力して参ります。

8月 19 日、ナーシングホームで初めての夏祭りが行われました。半月前からご利用者と職員が一緒になって、提

燈などの飾りつけを準備して、夏祭りを迎えました。午前中は『盆踊り大会』。曲目は、「東京音頭」と「炭坑節」

です。職員も慣れない踊りに苦戦していましたが、ご利用者を囲んで輪になって踊り、懐かしさと踊る楽しさで、

ご利用者の皆さんも笑顔いっぱいに踊っていらっしゃいました。その後は、キッチンを屋台代わりに、焼きそばや

焼き鳥、赤飯おにぎり、フライドポテトを振る舞い、職員と一緒に召し上

がっていただきました。この日ばかりは屋台の雰囲気の効果なのか、皆さ

んのいつも以上の食欲に職員もびっくりしました。午後は、ゴム鉄砲を使

った『射的ゲーム』や職員が的となり、大きな輪っか投げ『人間輪投げ』

を行いました。おやつはかき氷。氷

の山になったかき氷をぺろりと平

らげて完食されていました。今回の夏祭りは、はじめての試みで反省点もい

っぱいありますが、普段見られないようなご利用者の方々の笑顔や喜ばれる

姿を見ることができ、「開催して良かった。」と思いました。来年も、ご利用

される皆さんの喜びになるような夏祭りにするべく、職員一同精一杯頑張り

たいと思います。

平成２８年 長月号 

こ ん に ち は 



ます。また副交感神経が優位になり、リラックス効果・疲労回復にも役立ちます。女性には難しいかもしれま

せんが、意識してゆっくり行う事でインナーマッスルが鍛えられ代謝アップやダイエット効果にもつながり

ます。運動とリラックス効果の療法を兼ね備える腹式呼吸、心を無にして試してみて下さい♪

☆今回は紹介できませんでしたが、他にも

全国津々浦々に行っており、それぞれリフ

レッシュできたようです！

毎年恒例？！ 

スタッフ夏休み旅行記 

朝5時の伊勢神宮は人も少なくとても
神聖な雰囲気でした☆（三重 看護）

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井

【目安箱】
編集後記

９月１日は防災の日でした。日本中で地震・水害

と各地で被害が出ています。災害時の備えを皆様

はされていますか？備えのある方も、防災バック

の中身を今一度確認しましょう！  （内海）

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会24時間在宅ケアステーション TEL   ０４５－９１３－３５７７

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

看護・介護・福祉用具・24時間在宅ケア

FAX  ０４５－９１１－６７００ 

居宅 

FAX  ０４５－９１０－６５０６

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/center/ idea .html

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入り下さい。 

嵐山がポ◯モ◯スポッ

トになっていてビック

リ！（京都 ヘルパー）
シュノーケリングで魚

と戯れて癒やされまし

た☆（沖縄 看護）

家の庭で BBQ！ひたすら
焼いて食べて飲んでいまし

た～（自宅にて ケアマネ）

相馬野馬追祭りの壮大さに

驚き！（福島 ヘルパー）


