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花の便りが伝わる今日この頃 

  春風も心地よくなってまいりました。 

 

平成 24年 第 4号 

こ ん に ち は 

平成 24 年 4 月に、介護保険サービス・医療保険サービスの診療報酬が改定されました。 

料金変更に伴い、改正の対象となるサービスをご利用の方々には、担当者がご説明に上がらせて頂き

ましたが、お忙しい中、ご理解ご協力を賜り誠にありがとうございました。 

一度の説明ではお分かりにならないことが多いと思います。 

今後、請求書などを確認し、ご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせ下さいますよう、

併せてお願い申し上げます。 

夜間は、緊急時の対応

に備え、当番の看護師

が携帯を持ち、自宅待

機しています。 

都筑医療センター 

在宅スタッフの一日 

在宅事業部では４つの事業所、スタッフは総勢

５０名です。医師と連携をとりながら、在宅で

療養を続けている方々、及び介護するご家族を

支えます。今回はそんな在宅スタッフの一日を

ご紹介します。 

訪問看護ステーション 居宅介護支援センター 

ヘルパーステーション 介護福祉用具センター 

遅番ヘルパーはこ

の時間からスター

トです。 

朝のミューティングから

一日が始まります。 
全事業所が集まり、前日

の申し送りや情報の確認

をしています。 

ランチタイム 
各自が自分の訪問時

間に合わせて昼食を

とります。一日の中で

一番賑やかな時です。

訪問スタート  
最近は自転車で訪問す

るスタッフも。安全運

転で行ってきます！ 

昼のミューティング 
週４回は全事業所で、週１

回は各事業所ごとに集ま

り、話し合います。 
では午後の訪問へ出発！ 

日勤は終了です。 
帰る人に、まだ仕事が

終わらない人…何か

とバタバタする時間

帯です。 

遅番ヘルパー終了 
明日の日勤に申し送り

を書いて、ステーション

の一日が終わります。 



     

 

アチチ…火傷してしまった！ 

 

火傷をした時は、早く水で冷やしましょう。 

この際、氷水などではなく、強すぎない流水で、

10 分程は冷やして下さい。痛みが落ち着いてき

たら、火傷の程度を確認しましょう。 

 

           

 

             

早く医療機関を受

診しましょう。 
水ぶくれは破かな

いようにして、薬

などは塗らず、火

傷した箇所を清潔

に保ちましょう。

 こんにちは 平成 24 年 第 4 号 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

編集後記 

今回の診療報酬の改定に伴い、職員で報酬内

容の勉強会を行い、皆様に頂く料金の内容を

改めて再確認をしましたが、日ごろ数字に 

疎いスタッフたちは大混乱でした。（佐藤） 

皮膚の表面が 
少し赤い程度 

充分に冷やせば、多少

ヒリヒリしていても、

自然に治ります。 

・水ぶくれが出来てい

て、痛みも強い。 
・火傷の範囲が広い

（手のひら以上） 
・皮膚が白くなってい

る、又は黒ずんでい

る。 

都筑医療センター訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑ヘルパーステーション    TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7 

TEL  ０４５－９１１－６１００ 

  都筑医療センター介護福祉用具センター  TEL  ０４５－９１１－６１００ 

             看護・介護・福祉用具   FAX  ０４５－９１１－６７００ 

居宅   FAX  ０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから医療センターの活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

     http://www.tsuzuk i-med.org/center/ idea .html   

 『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『医療センター在宅事業部門』 からお入り下さい。

 

 
毎年 4 月の最終水曜日は、国際盲導犬学校連盟により、「国際盲導犬の日」とされています。 

都筑区のお隣、港北区にある神奈川盲導犬訓練センターでは、盲導犬の育成だけでなく、 
日本で唯一、盲導犬を育てる訓練士の学校も併設されており、都筑区内でも、訓練に励 
む盲導犬と訓練士の姿を見ることができます。 

頑張る姿が愛くるしい盲導犬達ですが、急に声を掛けたり触ったりすると 
集中力が途切れてしまい、安全な歩行を妨げてしまう事があるため、街で 
見かけた際は、そっと温かく見守りましょう。 

※都筑区医師会より日本盲導犬協会へ、医療センター前に設置している自動販売機の利益を全額寄付しております。 

 
この度、退職させて頂く事になりました。

ご利用者様、スタッフに支えられて、充実

した時間を過ごせ、多くの事を学ばせて頂

いた事に感謝いたします。 
５年間ありがとうございました。 
        看護師 神山 昌代


