
              
 
  
 
 
             

 

 

平成１８年  8 月号           

                                            

社団法人横浜市都筑医療センター  

〒２２４－００１５   横浜市都筑区牛久保西 1-23-4 

 

都筑医療センター訪問看護ステーション   ℡ ０４５－９１３－５１８１ 

都筑ヘルパーステーション         ℡ ０４５－９１３－３５７７  

都筑区医師会居宅支援センター       ℡ ０４５－９１１－６１００ 

 都筑医療センター介護福祉用具センター   ℡ ０４５－９１１－６１００ 

           共通 FAX   ０４５－９１１－６７００  

６月より、勤務させて頂く

事になりました。ヘルパーと

してまだ、日が浅いのですが

一生懸命努力していきたいと

思いますので、どうぞ宜しく

お願いします。  

    ヘルパー 岡 恵美

７月より、お世話になって

おります。 

これから、いろいろ勉強しな

がら、頑張りたいと思います

ので、よろしくお願いいたし

ます。 

ヘルパー 阿部 真由美

 
 ４月に育児休暇から約

１年ぶりに復帰しました。

久しぶりの仕事にドキド

キです。皆様にご迷惑をお

かけしていますが、頑張り

ます。看護師 吉田 佳代

スタッフの紹介です。 育休ありがとう 

  ございました
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社団法人横浜市都筑医療センター  

〒２２４－００１５   横浜市都筑区牛久保西 1-23-4 

 

都筑医療センター訪問看護ステーション   ℡ ０４５－９１０－６３２３ 

都筑ヘルパーステーション         ℡ ０４５－９１０－６３２５  

都筑区医師会居宅支援センター       ℡ ０４５－９１０－６３２７ 

 都筑医療センター介護福祉用具センター   ℡ ０４５－９１１－６１００ 

           共通 FAX   ０４５－９１０－６５０６  

６月より、勤務させて頂く

事になりました。ヘルパーと

してまだ、日が浅いのですが

一生懸命努力していきたいと

思いますので、どうぞ宜しく

お願いします。  

    ヘルパー 岡 恵美

７月より、お世話になって

おります。 

これから、いろいろ勉強しな

がら、頑張りたいと思います

ので、よろしくお願いいたし

ます。 

ヘルパー 阿部 真由美

 
 ４月に育児休暇から約

１年ぶりに復帰しました。

久しぶりの仕事にドキド

キです。皆様にご迷惑をお

かけしていますが、頑張り

ます。看護師 吉田 佳代

スタッフの紹介です。 育休ありがとう 

  ございました



私たちステーションでは、技術や知識の向上を目指し、さまざまな研修を実施しています。 

  

 
 

 

６月に実施された【キネステティク研修】の受講者に聞いてみました！ 

まず キネステティクとは・・・自然な人の動きと感覚を大事にしている移乗・移動動作の介助方法です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 当事業所は、看護・福祉系大学の学生実習の受け入れを行っております。５月から日本社会事業大学・慶応大

学看護医療学部の学生が、看護師・ヘルパー・ケアマネに同行させていただきました。ご指導・ご協力ありがとうご

ざいました。これからも是非、若い人たちに学校では学べない、たくさんのことを教えていただければと思います。

宜しくお願いします。 

キネステの講習を受けて 
利用者様もヘルパーも色々な背格好の人がいま

す。皆が同じ方法でケアをする事はとても難し

いです。利用者様、また自分にも合った方法を

考える事もヘルパーの仕事だと思います。キネ

ステテイクを活用し、そのお手伝いが出来るよ

うに頑張ります。 

  ヘルパー 根岸 真由美  

実習を終えて 
日本社会事業大学４年 泉 美穂

２０日間の実習でしたが、５月１６日から７月８日まで、約３ヶ月という長期にわたり、都筑医

療センターのヘルパーステーションで在宅支援について勉強させていただきました。快く受け入

れて下さった利用者の皆さま・ご家族さま、また、熱心なご指導をしてくださったスタッフの皆

さまには、心より感謝しています。みなさまのお陰で数多くの、実際の在宅でのケアについて見

学させていただき、大変良い学びをさせていただいたと思っております。本当にありがとうござ

いました。 

在宅実習を終えて 
日本社会事業大学４年 貝森 奈穂子

都筑ヘルパーステーションでの２０日間に及ぶ実習が終了しました。実習を通して、ご利用者様・

ご家族と共に、ヘルパー・看護師・ケアマネジャーなど援助者達が協力しあいながら、在宅で暮

らしている姿を見て、多くのことを学ぶことが出来ました。学校の勉強だけでは出来ない貴重な

体験です。将来に活かしていこうと思います。訪問させていただいた、ご利用者様・ご家族の皆

様に心より感謝しております。本当にありがとうございました。 

～学生実習にご協力いただき、ありがとうございました。～

反省・反省・・反省・・・です・・ 

体の自然な動きを利用するとこんなに簡単

に動くんですね。人間って・・・。ついつい

力に頼っているようです。自分の未熟さを痛

感。講師の先生の技を見るたび、思い知らさ

れています。そのお姿は、まさに、『職人』！

私も介護職人を目指します。 

  ヘルパー 佐藤 義浩 

ここんんににちちはは  平平成成１１８８年年８８月月号号


